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冬の節電アクション

東北電力
「時間指定型節電アクション」

2023年11月1日

別紙１
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１．低圧（ご家庭や商店など）のお客さま 1

対象期間 ２０２３年１２月１日（金）～２０２４年２月２９日（木）

参加条件

・東北電力の低圧の対象料金プラン※をご契約いただいていること
・「よりそうｅねっと」に電気のご契約情報を登録いただくこと
・「専用アプリ」をダウンロードしログインいただくこと
・スマートメーターが設置されていること

※定額制供給および臨時・融雪・農事用電力などは除きます。

参加方法

東北電力HP特設サイト（https://www.tohoku-epco.co.jp/energy_saving_cp_2023_winter/action/dr/）
から専用アプリ※をダウンロードしログインいただく
※スマートフォン専用アプリ「東北電力ecoチャレンジ」。今夏の「夏の節電アクション」で既にダウンロードいただいている場合、

再度のダウンロードは不要です。

お問い合わせ先
電話：０１２０－２００－３５２
受付時間：平日 ９：００～１７：００ ＜土日・祝日・年末年始除く＞

特典の内容

アプリ初回
ログイン特典

よりそうeポイント100ポイントを進呈

参加特典
自由料金プランご契約者には、さらに1,000ポイント進呈に加え、抽選で最大5,000
ポイントを進呈

節電達成特典

【時間指定型節電アクション】
当社指定日の16～20時に節電いただくと、節電量1kWhあたり3ポイント以上を進呈

※実施日によって、進呈する特典が変動。実施日および特典は、前日までに専用アプリでお知らせします。
※電力需給ひっ迫注意報／警報が発令された場合等は、対象時間帯を拡大することがあります。

＜キャンペーン内容の詳細については、東北電力HP特設サイトをご確認いただきますようお願いいたします＞

https://www.tohoku-epco.co.jp/energy_saving_cp_2023_winter/action/dr/
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【自由料金プランご契約者限定】

低圧（ご家庭や商店など）のお客さま向けの特典 2

アプリ初回ログイン特典 節電達成特典

• 専用アプリに初めてログインいただいた方全員に、よりそうe
ポイント：100ポイントを進呈

※「夏の節電アクション」で既にダウンロード・ログイン済みの方は対象外と
なります。

• 当社指定日の16～20時に節電いただくと、節電量1kWh
あたり、よりそうeポイント：3ポイント以上を進呈

※実施日によって、進呈する特典が変動。実施日および特典は、前日までに
専用アプリでお知らせします。

※電力需給ひっ迫注意報／警報が発令された場合等は、対象時間帯を
拡大することがあります。

【全員】

参加特典 節電達成特典

＜期間中に１回以上、対象時間帯の節電に参加で＞

• 上記アプリ初回ログイン特典に加え、よりそうeポイント：
1,000ポイントを進呈

• さらに、期間終了後に一括抽選を実施し、40,000名に
以下のよりそうeポイントを進呈

よりそうeポイント：5,000ポイント （1,000名）
1,000ポイント （2,000名）
500ポイント （37,000名）

• 期間中の節電達成日数に応じて、以下のよりそうeポイント
を進呈

よりそうeポイント：節電達成日数×20ポイント

※対象時間帯で節電を達成した日数を対象といたします。
※節電量が1kWhに満たない場合も、節電達成といたします。

※自由料金プランご契約者限定特典は、2024年3月末日時点で以下料金プランご契約者が対象となります。

よりそう+eねっとバリュー、よりそう+ファミリーバリュー、よりそう＋サマーセーブ、よりそう+シーズン&タイム、よりそう+ナイト&ホリデー、

よりそう+スマートタイム、よりそう+ナイト8・10・12・S、よりそうCスノー&ホーム、よりそうB季節別電灯、時間帯別電灯A・B・S、

ピークシフト季節別時間帯別電灯、季節別高負荷率電灯
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【参考】低圧（ご家庭や商店など）のお客さまの実施イメージ 3

【時間指定型節電アクション】

当社指定日の16～20時に節電
使用量

時
16 20 24

⚫ お客さまごとに過去の使用量や至近の使用量等を考慮して標準的な使用量を算出。
⚫ 当社指定日の１６～２０時に上記の使用量に対して節電を実施いただくと、節電量に応じて

特典を進呈。

0

対象時間帯

※お客さまごとに過去の使用量をもとに算出

－標準的な使用量※

－実際の使用量



All Rights Reserved.  Copyrights © 2023，Tohoku Electric Power Co.， Inc.

２．高圧・特別高圧（法人など）のお客さま 4

対象期間 ２０２３年１２月１日（金）～２０２４年２月２９日（木）

参加条件

・東北電力の高圧・特別高圧の対象料金プラン※をご契約いただいていること
・「冬の節電アクション」の利用規約に同意いただくこと

※臨時・融雪・農事用電力などは除きます。

申込期間 ２０２３年１１月１日（水）～２０２３年１２月３１日（木）

申込方法 東北電力HP特設サイト（https://www.tohoku-epco-setsuden.jp/action/setsuden2311/）からお申し込み

お問い合わせ先
電話：０１２０－１３０－００６
受付時間：平日９：００～１７：００ ＜土日・祝日・年末年始除く＞

特典の内容 節電達成特典

【時間指定型節電プログラム】
対象期間の平日16～19時に節電いただくと、節電量1kWhあたり3円以上を進呈
さらに、節電達成度合いに応じて追加で特典を進呈

※期間中の全平日で、節電量1kWhにつき3円を進呈。
※特に電力需給が厳しい日については、進呈する特典を増額し、前日までにメールでお知らせします。
※電力需給ひっ迫注意報／警報が発令された場合等は、対象時間帯を拡大することがあります。

＜特典の内容の詳細については、東北電力HP特設サイト内の「利用規約」をご確認いただきますようお願いいたします＞

https://www.tohoku-epco-setsuden.jp/action/setsuden2311/
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【参考】高圧・特別高圧（法人など）のお客さまの実施イメージ 5

【時間指定型節電プログラム】

平日の16～19時に節電
使用量

時
16 19 24

⚫ お客さまごとに過去の使用量や至近の使用量等を考慮して標準的な使用量を算出。
⚫ 平日の１６～１９時に上記の使用量に対して節電を実施いただくと、節電量に応じて特典を

進呈。

0

対象時間帯

－標準的な使用量※

－実際の使用量

※お客さまごとに過去の使用量や至近の使用量等を考慮して算出


